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Nepal Countryside

Wir lernen auf zahlreichen Abstechern abseits der Hauptrouten das
landliche Nepal mit seiner interessanten Kultur und seiner einzigartigen
Natur kennen und besuchen den Geburtsort des historischen Buddha,
eine bedeutende UNESCO-Welterbestdtte. Dazu bleibt noch Zeit die
Kinderheime in Parizat und Dapcha zu besuchen.

15-Tage-Erlebnisreise vom 23.10. bis 06.11.2023

p.P.imDZab€ 2.790



1. Tag: Anreise nach Nepal Flug Gber Doha nach
Kathmandu.

2. Tag: Willkommen in Nepal Nach lhrer Ankunft in
Kathmandu fahren Sie zum Hotel, wo Sie sich von der
Anreise erholen kénnen.

(circa 5 Stunden je nach StraBenverhéltnissen) verges-

sen. Das mittelalterlich anmutende Dorf Bandipur zeugt

mit seinen zahlreichen Tempeln und traditionellen Ge-

bauden von der Handwerkskunst der Newar-Kultur. Wir

genieBen die authentische Ubernachtung in einem rusti-

kalen, liebevoll gestalteten Heritage-Hotel. 175 km (F,
M, A)

3. Tag: Kathmandu: Budhanil-
kantha und Patan Wir unterneh-
men einen Ausflug in die landli-
che Umgebung nérdlich von
Kathmandu nach Budhanilkan-
tha. Hier befindet sich eine ein-
drucksvolle, finf Meter lange
steinerne Statue des liegenden
Vishnu. Zahlreiche Treppen fth-

Die Konigsstddte im
Kathmandu-Tal

Liandliches Nepal in Dhulikel und
Tansen

Geldndewagen-Safariim
Chitwan-Nationalpark

9. Tag: Von Bandipur nach
Tansen Wir fahren nach Tan-
sen. Nach einem Stopp in Wa-
ling Uberqueren wir den Kali-
Gandaki-Fluss und fahren die
Serpentinen hinauf auf den so-
genannten Srinagar-Danda
(1.525 Meter). Von hier aus ha-

ren hinauf zum Heiligtum Swaya-

mbunath. Von hier aus genieBen wir einen faszinieren-
den Rundblick Gber das Kathmandu-Tal. Nachmittags
besuchen wir die inzwischen mit Kathmandu verschmol-
zene ehemalige Kénigsstadt Patan und die Altstadt von
Kathmandu. Am Durbar Square finden sich zahlreiche
Tempel und Monumente. Herausragend ist der Kumari
Bahal, der Tempel der jungfraulichen Gottin Kumari, die
ihr Heiligtum nur einmal im Jahr zum Fest der Indrajatra
verlassen darf. Auch ein Marktbesuch darf nicht fehlen!
Kommen Sie Uber Ihren Reiseleiter in Kontakt mit den
Einheimischen und eifern Sie ihnen nach beim Verglei-
chen und Handeln. (F)

4. Tag: Kathmandu: Bhaktapur und Pashupatinath
Ein halbtagiger Ausflug fuihrt uns in das rund 30 Kilo-
meter entfernte Bhaktapur, das, wie Patan, ehemals als
eigenstandige Konigsstadt regiert wurde. Hier existieren
Prunk und einfaches Landleben in einmaliger Harmonie
nebeneinander. Wir sehen Palaste, Tempel und Pago-
den, Durbar Squares und prachtige Holzschnitzereien.
Die so genannten Pfauenfenster gelten als meisterhaftes
Beispiel der Holzschnitzkunst. Daneben findet sich eine
faszinierende landliche Szenerie, die zu den unvergessli-
chen Eindriicken einer Nepalreise zéhlt. In Bodnath be-
findet sich das tibetische Zentrum von Kathmandu mit
einer interessanten Stupa und zahlreichen Klostern. Am
Ende des Tages steht Pashupatinath, Verbrennungsort
am Bagmati-Fluss und heiligster Tempel fur die Hindus,
auf dem Programm. 30 km (F)

5. Tag: Kathmandu: Besichtigung des Parizat Nest-
ling Homes Sie werden heute zum Parizat Nestling
Home gefahren, was Sie auf eigene Faust besichtigen.

(F)

6. Tag: Von Kathmandu nach Dhulikel Zunéchst un-
ternehmen wir einen halbtagigen Ausflug zum Dakshin-
kali-Tempel. Unterwegs besuchen wir das malerische
Newari-Dorfes Kirtipur. Um die Géttin zu besanftigen,
werden in Dakshinkali zwei mal wochentlich Tieropfer
gebracht. Unser Tagesziel heute ist Dhulikel, ein bekann-
tes Mountain Resort, das einen Blick auf die erhabenen
Gipfel des Himalaya freigibt. Der Basarbesuch in Dhuli-
kel rundet den Tag ab. Hier erfahren wir viel Wissens-
wertes Uber Land und Leute. 70 km (F M, A)

7. Tag: Dhulikel: Ausflug nach Dapcha Zu FuB3 geht es
zum tibetisch-buddhistischen Kloster Namobuddha, das
wir gemeinsam besichtigen. Wer mag kann bequem mit
dem Bus fahren. Das Programm in Dapcha gestalten Sie
in Eigenregie und werden im Anschluss zurtick nach
Dhulikel gebracht. (F)

8. Tag: Von Dhulikel nach Bandipur Schon die Bus-
fahrt von Dhulikel nach Bandipur ist ein groBes Erlebnis.
Herrliche Landschaften und der Einblick in das Leben
nepalesischer Dorfer begleiten uns auf dieser Fahrt und
lassen die manchmal etwas beschwerliche Wegstrecke

ben wir bei klarem Wetter ei-
nen groBartigen Blick auf den Dhaulagiri und das Anna-
purna-Massiv. Von unserem einfachen Hotel aus
erreichen wir in rund zehn Minuten eine alte Newari-
Siedlung. 160 km (F, M, A)

10. Tag: Tansen: Optionale Wanderung Ein Bummel
durch die bunten StraBen bietet Gelegenheit, das ge-
schaftige Treiben der Bewohner zu beobachten und sich
mit ihnen auszutauschen. Wer mochte kann uns auf
eine optionale ca. 3-stlindige Wanderung begleiten.
Wir schlendern an den kleinen familiengeftihrten Far-
men vorbei, sehen Wasserfélle und enge Schluchten
und bekommen dadurch einen guten Einblick in das
landliche Leben. Der mittlerweile verlassene Rani Palast
wurde Ende des 19. Jahrhunderts von Khadka Samsher
Rana in Erinnerung an seine geliebte Konigin Tek Kuma-
ri erbaut. (F M, A)

11. Tag: Von Tansen nach Lumbini Durch das Vorge-
birge des Himalaya geht es heute weiter nach Lumbini
(UNESCO-Welterbestatte). Hier wurde vor rund 2.500
Jahren der historische Buddha, Siddhartha Gautama
Shakya geboren. Die bertihmte Ashoka-Saule sowie der
Maya Devi Tempel erinnern an dieses legendare Ereignis.
Mit groBztgiger internationaler Untersttitzung wurde
Lumbini zu einer der wichtigsten buddhistischen Pilger-
statten und zu einem Symbol des Weltfriedens. 85 km
(FM, A)

12. Tag: Von Lumbini zum Chitwan-Nationalpark
Wir brechen auf in Richtung Chitwan-Nationalpark, der
im Tiefland Nepals gelegen ist, dem sogenannten Terai.
Der Chitwan-Nationalpark gilt als das letzte Refugium
im subtropischen Dschungelgebiet des Terai. Hier hat
sich etwa das Rhinozeros erfolgreich halten und ver-
mehren kénnen. Am spaten Nachmittag begegnen wir
den hier anséssigen Tharus in einem ihrer schmucken
Dorfer. 200 km (F, M, A)

13. Tag: Chitwan-Nationalpark: auf Safari Ein Tag
ganz im Zeichen der Pirsch! Sei es zu FuB, per Boot oder
im Gelandewagen. Heute heiBt es , Wildnis live” aus
der Sparte , Unvergessliches”. Wir genieBen zum Tages-
ausklang eine Tanzdarbietung der Tharus, die uns in
eine vollig andere Welt entfihrt. (F, M, A)

14. Tag: Vom Chitwan Nationalpark nach Kathman-
du Nach dem Morgenprogramm im Nationalpark neh-
men wir Abschied und fahren zurtick in die Hauptstadt,
wo noch Zeit fiir eigene Entdeckungen bleibt. Am
Abend lockt ein nepalesisches Essen im Bhojan Griha,
einem geschmackvoll restaurierten Ranapalast. Folkloris-
tische Darbietungen sind inklusive. Ihnen stehen dann
noch einige Zimmer zum Frisch machen zur Verfuigung.
Spater werden Sie zum Flughafen gebracht und Sie flie-
gen zuriick nach Deutschland. 70 km (F, A)

15. Tag: Heimreise Mittags Ankunft in Deutschland.

Einreisebestimmungen Die aktuellsten Einreisebestimmungen finden Sie unter www.gebeco.de/rund-um-ihre-reise/laenderinformationen
Mobilitdtseinschrankung Die Reise ist fur mobilitatseingeschrankte Personen allgemein nicht geeignet. Sofern Sie mit uns gemeinsam
prufen mochten, welche kérperlichen Voraussetzungen fur die Reise nétig sind, halten Sie bitte Ricksprache.

Flugplan-, Hotel- und Programmanderungen bleiben
ausdrucklich vorbehalten.

(F=Fruhsttck, M=Mittagessen, A=Abendessen)

Termin und Preise

23.10. - 06.11.2023

Pro Person im Doppelzimmer
Aufpreis Einzelzimmer

€2.790
€525

Teilnehmerzahl mind. 20 Personen

Im Reisepreis inbegriffen

® Zug zum Flug (2. Klasse)

® Fliige mit Qatar Airways in der Economy-Class
ab/bis Frankfurt bis/ab Kathmandu tber Doha

o Luftverkehrssteuer, Flughafen- und Flugsicherheits-
gebuhren

® Tourismussteuer Nepal

® Transfers am An- und Abreisetag

® Rundreise/Ausfliige im landestypischen Reisebus mit
Klimaanlage

® 10 Hotelubernachtungen zum Teil in einfachen
Mountain-Resorts (Bad oder Dusche/WC)

e 2 Ubernachtungen im Chitwan-Nationalpark in
einer rustikalen Lodge am Parkrand

® Tageszimmer in Kathmandu am 14. Reisetag
(1 Zimmer fir 4 Personen)

® 12x Fruhstuck, 7x Mittagessen, 8x Abendessen

® Deutsch sprechende qualifizierte
Gebeco Erlebnisreiseleitung

® Stadtrundfahrt in Kathmandu

® Begegnungen mit dem landlichen Nepal

® Besuch eines Tharu-Dorfes im Chitwan-National-
park

® Einsatz von Audiogeraten

o Alle Eintrittsgelder

® Ausgewsdhlte Reiseliteratur

Mehr geniefien
Teilnehmerzahl mind.15 Personen. Preis pro Person

Wanderung zum Rani Mahal (10. Tag): €20
Ihre Hotels
Ort Nachte/Hotel Landeskat.
Kathmandu 4 Himalaya >k Kk
Dhulikel 2 Himalayan Horizon ok k
Bandipur 1 Gaun Ghar Heritage
Tansen 2 Srinagar * %
Lumbini 1 Lumbini Garden %k
Chitwan 2 Parkland Lodge Kk k
Veranstalter

Gebeco GmbH & Co. KG,
Holzkoppelweg 19, 24118 Kiel

Hinweis
Es gelten die Reisebedingungen und Hinweise
der Gebeco GmbH & Co. KG, Kiel

Beratung und Buchung
Kinderhilfe Nepal e.V Mainz.
Westring 71

5512 Mainz



